Мастер-класс
« Психолого-педагогические аспекты в работе с гиперактивными детьми.
Презентация программы «Учимся быть внимательными»

Ведущая: Колобова  Елена Федоровна, педагог-психолог  МБОУ  ДОД ДДТ  Анжеро-Судженского городского округа.
Время проведения:   2  часа
Необходимое оборудование: 
- стулья по количеству участников;
- стол для работы;
- слайд-проектор.
Ход проведения
1. Теоретический блок мастер-класса 
1.1. Актуальность целенаправленной деятельности психолога  с гиперактивными детьми.
1.2.  Оказание психологической помощи  всем  участникам образовательного процесса по данной проблеме.
1.3. Представление коррекционно-развивающей программы «Учимся быть внимательными».

Время проведения: 30 минут.

2. Практический блок мастер-класса

	
	Содержание деятельности
	Используемые практикоориентируемые приемы и способы

	2.1.
	Представление программы 
в  рамках реализации   поставленной  цели  и задач  
	проигрывание упражнений из программы : 
- растяжки;
- упражнения для развития мелкой моторики руки;
- динамические паузы;
-дыхательные упражнения;
- упражнения  на развитие внимания;
- релаксационные упражнения.



Время   проведения:  1 час. 
3. Завершающий блок мастер-класса
3.1. Мониторинг эффективности внедрения программы «Учимся быть внимательными»
3.2. Получение обратной связи  и практические рекомендации по поставленной проблеме.
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